
FERNANDO 

PESSOA… 



ENVIARIA 

SMS? 
 

Os alunos do 12.º A 

antecipam a resposta 



… e apresentam uma 

selecção para smssmssmssms de 

versos de 

Fernando Pessoa Ortónimo e 

Heterónimo. 
 

Lol 



Contemplo o lago mudo 
Que uma brisa estremece. 
 
  
 
 
O lago nada me diz, 
Não sinto a brisa mexê-lo. 
Não sei se sou feliz 
Nem se desejo sê-lo. 
 
Trémulos vincos risonhos 
Na água adormecida. 
Porque fiz eu dos sonhos 
A minha única vida? 

 

Não sei se penso em tudo 
Ou se tudo me esquece. 

Ñ sei s penso em tudo 
Ou s a vida m’eskece 



 

FERNANDO PESSOA 
 

Tudo vale a pena  

Se a alma não é pequena 

 

 
 
Dorme enquanto eu velo… 
Deixa-me sonhar… 
Quero-te para sonho, 
Não para amar. 

Tudo vale a pena  

S a alma ñ e pequena 

Dorme, dorme, dorme 
Vaga em teu sorrir… 
Sonho-t tão atento 
K o sonho é encantamento 
E eu sonho sem sentir. 



 
Tua boca me diz sim, 

Teus olhos me dizem n. 

Ai, se gostaxes d mim 

E sem saber a razao. 

 
Quem te disse ao ouvido esse segredo  
Que raras deusas têm escutado -  
Aquele amor cheio de crença e medo  
Que é verdadeiro só se é segredado?...  
Quem te disse tão cedo? 
 
 
 

O malmeker k arrancaste 

Deu-t nd no seu fim, 

Mas o amor k me arrancaste, 

Se deu nd, foi a mim. 

Kem t dixe ao ouvido exe sgrdo  
K raras deusas têm excutado -  
Akele amor xeio de krença e medo  
K é vrddro só s é segredado?...  
Kem t dixe tão cedo? 



 
Meu amor dá-me dois beijos 

P´ra me dares um terceiro, 

Que é só para haver um quarto  

Antes do quinto e primeiro. 

 

 

 

 

O amor, quando se revela, 
Não se sabe revelar. 
Sabe bem olhar p’ra ela, 
Mas não lhe sabe falar. 
 
 
 

Meu amor dá-m 2 bjs 

Pra m dares 1 3º 

Q é só p havr 1 4º 

Antes do 5º e 1º. 

O amor , quando s revela, 
ñ s sabe revelar. 
Sabe bem olhar p’ra ela 
mas ñ lh sabe falar. 



Disseste-me quase rindo: 

«Conheço-te mt bem!» 

Dito por quem me ñ quer 

Tem mta graça, ñ tem? 

O Amor que tenho não me deixa estar 
Pronto, quieto, firme num lugar 
Há sempre um pensamento que me enleva 
E um desejo comigo me leva 
Longe de mim, a quem eu amo e quero. 
Inda de noite, quando durmo, espero 
Amanhã em que torne a vê-la e amá-la. 
 
 
 
 
 
Disseste-me quase rindo: 

«Conheço-te muito bem!» 

Dito por quem me não quer, 

Tem muita graça, não tem? 

O amor k tenho ñ m deixa estar 
pronto, kieto, firm, num lugar 
há sempre 1 pensamento k m enleva. 



Só kem pudr obtr a extupidz/ô a locura/ Pd ser 

fliz./Bxcr, krer, amar…td ixt dz/ Prdr, xorar,sofrer, vez 

apos vez.  

Só te sentir e te pensar 

Meus dias vácuos enche e doura. (…) 

Ah, quando quererá se, voltando, 

Fazer minha esperança amor? 

 

Só quem puder obter a estupidez  

Ou a loucura pode ser feliz. 

Buscar, querer, amar… tudo isto diz 

Perder, chorar, sofrer, vez após vez. 
 

Só t sentr e t pnsr/Meus dias vácuos/ Enxe e doura./ 

Ah, kd krerá s, voltndo,/Fzr mnha/ sperança amr? 



Ñ poxo dmnar meu Ñ poxo dmnar meu Ñ poxo dmnar meu Ñ poxo dmnar meu 
snho./Ñ t poxo/ Obrgr snho./Ñ t poxo/ Obrgr snho./Ñ t poxo/ Obrgr snho./Ñ t poxo/ Obrgr 
A amr./k hei’d fzr?Fco A amr./k hei’d fzr?Fco A amr./k hei’d fzr?Fco A amr./k hei’d fzr?Fco 
trstnho./ Mx a trsteza trstnho./ Mx a trsteza trstnho./ Mx a trsteza trstnho./ Mx a trsteza 
Há’d acbr.Há’d acbr.Há’d acbr.Há’d acbr.    

O amor é um sonhoO amor é um sonhoO amor é um sonhoO amor é um sonho    
Que chega para o pouco ser que se é.Que chega para o pouco ser que se é.Que chega para o pouco ser que se é.Que chega para o pouco ser que se é.    
    
    
    
O meu coração quebrouO meu coração quebrouO meu coração quebrouO meu coração quebrou----sesesese    
Como um bocado de vidroComo um bocado de vidroComo um bocado de vidroComo um bocado de vidro    
Quis viver e engQuis viver e engQuis viver e engQuis viver e enganouanouanouanou----sesesese    
    
    
Não posso dominar meu sonho Não posso dominar meu sonho Não posso dominar meu sonho Não posso dominar meu sonho     
Não te posso obrigar a amar. Não te posso obrigar a amar. Não te posso obrigar a amar. Não te posso obrigar a amar.     
Que heiQue heiQue heiQue hei----de fazer? Fico tristonho.de fazer? Fico tristonho.de fazer? Fico tristonho.de fazer? Fico tristonho.    
Mas a tristeza háMas a tristeza háMas a tristeza háMas a tristeza há----de acabar.de acabar.de acabar.de acabar.    
    

O amr é 1 snO amr é 1 snO amr é 1 snO amr é 1 snho/K xeg pa o pôco sser k s é.ho/K xeg pa o pôco sser k s é.ho/K xeg pa o pôco sser k s é.ho/K xeg pa o pôco sser k s é.    

O meu coração O meu coração O meu coração O meu coração 
quebrouquebrouquebrouquebrou----sesesese/ / / / Cmu 1 Cmu 1 Cmu 1 Cmu 1 
bcad d vidro/Kis bcad d vidro/Kis bcad d vidro/Kis bcad d vidro/Kis 
vvr evvr evvr evvr e/ / / / Enganô’s.Enganô’s.Enganô’s.Enganô’s.    



Ai que prazerAi que prazerAi que prazerAi que prazer    

Não cumprir um dever,Não cumprir um dever,Não cumprir um dever,Não cumprir um dever,    

Ter um livro para lerTer um livro para lerTer um livro para lerTer um livro para ler    

E não o fazer!E não o fazer!E não o fazer!E não o fazer!    

    

    

    

    
    
    

Se morrendo eu acabarSe morrendo eu acabarSe morrendo eu acabarSe morrendo eu acabar    

E nada restar de E nada restar de E nada restar de E nada restar de mim, mim, mim, mim,     

Não te esqueças de lembrarNão te esqueças de lembrarNão te esqueças de lembrarNão te esqueças de lembrar    

Que só te esqueci assim.Que só te esqueci assim.Que só te esqueci assim.Que só te esqueci assim.    

Ai k prazerAi k prazerAi k prazerAi k prazer    

N cumprir 1 dever,N cumprir 1 dever,N cumprir 1 dever,N cumprir 1 dever,    

Ter 1 livro pra lerTer 1 livro pra lerTer 1 livro pra lerTer 1 livro pra ler    

E n o fazer!E n o fazer!E n o fazer!E n o fazer!    

Ditosa Ditosa Ditosa Ditosa Santa MariaSanta MariaSanta MariaSanta Maria,,,,    
Vós que sois a Mãe de DeusVós que sois a Mãe de DeusVós que sois a Mãe de DeusVós que sois a Mãe de Deus    

E que morais lá nos céusE que morais lá nos céusE que morais lá nos céusE que morais lá nos céus    

Orai por nós cada dia.Orai por nós cada dia.Orai por nós cada dia.Orai por nós cada dia.    

Ditosa SDitosa SDitosa SDitosa Santa Maria,anta Maria,anta Maria,anta Maria,    

vos k sois a mae d deusvos k sois a mae d deusvos k sois a mae d deusvos k sois a mae d deus    

e k morais la ns céuse k morais la ns céuse k morais la ns céuse k morais la ns céus    

orai pororai pororai pororai por nos cada dia nos cada dia nos cada dia nos cada dia    

S S S S morrendo Eu acabarmorrendo Eu acabarmorrendo Eu acabarmorrendo Eu acabar    

E nd restar d Mim,E nd restar d Mim,E nd restar d Mim,E nd restar d Mim,    

N T eskecas d lembrar N T eskecas d lembrar N T eskecas d lembrar N T eskecas d lembrar     

K so T eskeci axim .’ )K so T eskeci axim .’ )K so T eskeci axim .’ )K so T eskeci axim .’ )    



Os campos, afinal, não são tão verdes para os que são amadosOs campos, afinal, não são tão verdes para os que são amadosOs campos, afinal, não são tão verdes para os que são amadosOs campos, afinal, não são tão verdes para os que são amados    
Como para os que não o sãoComo para os que não o sãoComo para os que não o sãoComo para os que não o são    
Sentir é estar distraído.Sentir é estar distraído.Sentir é estar distraído.Sentir é estar distraído.    
    

Os campos, afinal, n sao tao verds pra os q sao amadosOs campos, afinal, n sao tao verds pra os q sao amadosOs campos, afinal, n sao tao verds pra os q sao amadosOs campos, afinal, n sao tao verds pra os q sao amados    
Cmo pra os q n o saoCmo pra os q n o saoCmo pra os q n o saoCmo pra os q n o sao    
Sentir Sentir Sentir Sentir é tar distraído.é tar distraído.é tar distraído.é tar distraído.    

    
    
És melhor do que tuÉs melhor do que tuÉs melhor do que tuÉs melhor do que tu    
Não digas nada: sê!Não digas nada: sê!Não digas nada: sê!Não digas nada: sê!    
    
    
Ainda que amar seja um receioAinda que amar seja um receioAinda que amar seja um receioAinda que amar seja um receio    
Uma lembrança falsa e vã,Uma lembrança falsa e vã,Uma lembrança falsa e vã,Uma lembrança falsa e vã,    
E a noite deste vago anseioE a noite deste vago anseioE a noite deste vago anseioE a noite deste vago anseio    
Não tenha manhã.Não tenha manhã.Não tenha manhã.Não tenha manhã.    
        

És melhor do q tuÉs melhor do q tuÉs melhor do q tuÉs melhor do q tu    
N digas nd: sê!N digas nd: sê!N digas nd: sê!N digas nd: sê!    

Inda q amar seja 1 receioInda q amar seja 1 receioInda q amar seja 1 receioInda q amar seja 1 receio    
Uma lembrança falsa e vãUma lembrança falsa e vãUma lembrança falsa e vãUma lembrança falsa e vã    
E a noite dexte vago anseioE a noite dexte vago anseioE a noite dexte vago anseioE a noite dexte vago anseio    
N tenha manhãN tenha manhãN tenha manhãN tenha manhã    



    
A tua boca de risoA tua boca de risoA tua boca de risoA tua boca de riso    
Parece olhar para a genteParece olhar para a genteParece olhar para a genteParece olhar para a gente    
Com um olhar que é precisoCom um olhar que é precisoCom um olhar que é precisoCom um olhar que é preciso    
Para saber que sPara saber que sPara saber que sPara saber que se sente.e sente.e sente.e sente.    
    

 
A tua boca d risoA tua boca d risoA tua boca d risoA tua boca d riso    
Parece olhar p´rá genteParece olhar p´rá genteParece olhar p´rá genteParece olhar p´rá gente    
Cm 1 olhar q é precisoCm 1 olhar q é precisoCm 1 olhar q é precisoCm 1 olhar q é preciso    
P´ra saber q se sente.P´ra saber q se sente.P´ra saber q se sente.P´ra saber q se sente.    



Como o barco impelido na tormenta, 
É no tormento que a alma se conhece. 
Aquilo que em seu curso o risco aumenta 
Fá-la melhor; o risco a fortalece. 
(35 Sonnets) 
 
 
 
 
 
 
porque o amor não fala, não pode 
dizer-se todo, senão não seria 
amor, ao menos este amor que eu sinto. 
(Fausto) 

Cmo o barco implido na tormenta 
E nu tormento k alma s conhece 
Akilo k em seu curso o risco aumenta 
Fa la mlhr; o risco a fortalece. 

Pk o Amor n fala, n pde 
Dixer s todo, sn n seria 
Amor, ao – xte Amor k eu sinto. 



RICARDO REIS 
 

O ódio e o amr  =s ns buscm; ambs 
Cda 1 c/ seu modo, ns oprimem. 
 

*** 
 N sei s é amr k tens, ou amr k figes, 
O k m das. Dasm. Tnt m bsta. 
 

*** 
A spernxa é 1 dver do sntiment 

 



Kd em ti pens, stas dentro d mim 
E td é já teu próprio pnsar. 
 

 

 

 

 

Quer pouco: terás tudo. 
Quer nada: serás livre. 
O mesmo amor que tenham 
Por nós, quer-nos, oprime-nos  
 
 
 

 Qr pouc:terás td. 
Qr nd: srás livr. 
O mm amr q tnhm 
Pr nós, qr’ns, oprim’ns 



Sê tudo em cada coisa. Põe quanto és 
No mínimo que fazes. 
 
 
 
 
 
Sê dono de ti  
Sem fechares os olhos. 
 
 
 
 
 
Crer é errar. Não crer de nada serve. 
 
 
 

 

 

 

Sê td em cada coisa. Põe kuanto és 
No mínimo k fazes. 

Sê dono de ti  
Sem fexares os olhos. 

Crer é errar. N crer de nd serve 



ALBERTO CAEIRO 
 

 

Quero perder o hábito de gritar para dentro 

 

 
 

 

 

Qero prder o hbito d gritr pra dentr 



ÁLVARO DE CAMPOS 
 

 

Não sou nada. 
Nunca serei nada. 
Não posso querer ser nada 
À parte disso, tenho em mim todos os sonhos do mundo. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

AAAA vida é uma tremenda bebedeira  vida é uma tremenda bebedeira  vida é uma tremenda bebedeira  vida é uma tremenda bebedeira     

    
 

 

ñ s nd. 
Nnc srei nd. 
ñ psso qrer sr nd 
Á prte dsso, tnho em mim tds s snhos d mndo. 

A vida e 1 tremenda bebedeira.lolA vida e 1 tremenda bebedeira.lolA vida e 1 tremenda bebedeira.lolA vida e 1 tremenda bebedeira.lol     


